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Niﬁos en los Campos

(ChildrenintheFields)

Samara Diaz es una fotdgrafay
estudiante de Comunicacion Social
y Periodismo de la Universidad
Pontificia Bolivariana, que se abre
paso a nivel internacional con su
vision de la fotografia artistica y
documental.

El Tafe-Queensland de la ciudad

de Brisbane, Australia, fue el
instituto en el que Samara Diaz se
prepard por un aifio como fotégrafa
profesional, pasion que nace a sus
15 aifos cuando obtuvo su primera
camara fotografica. Australia fue el
punto de partida para el recorrido
gue dur6 7 meses hacia los paises
de Malasia, Singapur, Vietnam,
Filipinas, Tailandia, India y Nepal,
con el animo de conocer las culturas
y contexto social de cada pais.

Foto: Samara Diaz

“Las vendedoras de artesanias” Una de las actividades que ejercen las nifias de la comunidad indigena de los Hmong,
ademas de cuidar a sus hermanos menores, es la venta de las manillas, bolsos y demas artesanias que sus madres y
abuelas tejen en los montes de Lao Cai, provincia ubicada en el norte de Vietnam. Samara Diaz
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COMUNIDAD
VIVA

En los zapatos de los empresarios
de la region

Pese a las acciones implementa-
das por empresarios y Asoinducals,
la crisis econémica sigue afectando
el sector del calzado en Santander.
Lea en esta edicion un recuento de
los factores que inciden en esta di-
ficil situacion.

EN EL JUEGO

La jabalina, un trébol de cuatro hojas para ganar

Karen Fuentes, es una joven promesa del lanzamien-
to de la jabalina. Conozca sus inicios y los retos a los
que se ha enfrentado en su carrera.

Foto: Tatiana Nifio/Pfm.
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El periodismo

en los tiempos de transformacion

En el mes en el que se celebra el
gjercicio del periodismo como una
profesién al servicio de la sociedad
y de la verdad, cabe resaltar que,
en lugares como Colombia, no mu-
chas veces es sencillo ejercer una
carrera como esta, no solo por los
complejos conflictos que han azo-
tado al pais, sino también por la
censura y persecucion que tienen
los colegas a causa de los oscuros
intereses politicos y los altos nive-
les de corrupcion.

Mas de 90 denuncias de amena-
zas a periodistas registrd la Fun-
dacion para la Libertad de Prensa,
FLIP, en el 2018 y el homicidio de
los tres ecuatorianos por parte de
las disidencias de las FARC, fue
uno de los actos que conmociona-
ron la libertad de prensa en Latino-
américa.

Y si bien, la misma fuerza de la
violencia vivida desde hace un par
de décadas en Colombia, no fue
motivo para que se dejara de cu-
brir los hechos noticiosos y contar
las historias de dolor y de sobre-
vivencia de los afectados, fueron
muchos los profesionales caidos y
por eso, es importe resaltar que fue
ahi, en medio de las tragedias y las
luchas que se forj6 el periodismo
de alto nivel en Colombia.

En un escenario en el que se di-
buja un intento de construccion de
paz timido pero valiente, el rol del
periodista cobra un sentido aln
mas transformador porque no se
trata solo de reportear los sucesos
sino de entender como desde los
medios se puede aportar a la paz,
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desde la solidez de los principios
éticos que como lo menciona el pe-
riodista Javier Dario Restrepo en su
obra ElI zumbido y el moscardén,
“La ética, mas que conocimiento,
en sensibilidad. Es un asunto de
sabiduria y nace de la experiencia
humana” y del manejo del lenguaje
preciso pero esperanzador.

Se esta viviendo un paso del pe-
riodismo de conflicto al de paz y
como lo establece Johan Galtung,
investigador experto en temas de
paz “Los periodistas tienen un pa-
pel histérico en traducir la guerra
en su transito a la reconciliacién”.

Celebrar el 9 de febrero como una
fecha en la que se destaca al perio-
dista debe ser un tributo a su labor
en cada una de las areas en la que
aporta al desarrollo y reconstruc-
ciéon de tejido social, de un pais
gue se niega a doblegarse frente a
sus malos dias.

El premio nobel de literatura, Ma-
rio Vargas Llosa dijo “No hay mejor
manera de medir el grado de liber-
tad de un pais que consultando su
prensa”, por eso es importante que
desde el periodismo universitario
se inculque el valor por la libertad
de prensa, que se den herramien-
tas para contrarrestar la censura y
gue no se caiga en la autocensura.
Es sabido que esta tarea no es fa-
cil, pero los jévenes de hoy son los
llamados a forjar un periodismo sin
miedo, valiente y audaz que forta-
lezca los medios tradicionales y los
digitales, exponiendo el estilo de
una generacién que se arriesga a
crecer en la esperanza.
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Udaipur, India. Foto: Eliza Erskine.

‘Ninos en los campos’
serie fotografica por
Samara Diaz

| Texto introductorio por: Adriana Ramirez / Pfm.
Fotoreportaje por: Linda Samara Diaz

Comunicacién Social y Perio- fotografia documental, “como excusa
dismo de la Universidad Pon- para narrar la historia de los nifios

tificia Bolivariana, Samara Diaz fue en los campos de este pais, quienes
galardonada en Australia por su tra- eran forzados a trabajar, sin embar-
bajo fotogréafico en Vietnam. g0, pese a este contexto en el que
Tafe-Queensland de la ciudad vivian ellos seguian teniendo el
de Brisbane, Australia fue espiritu de nifios “expresa

La fotografa y estudiante de cuales decidi6 retratar a través de la

el instituto en el que Samara.

Samara se prepard . . Dichas fotogra-
por un afno como Children in fias fueron toma-
fotégrafa profe- the Fields Junio-Ju- das a mediados

e ray © lio 2017. Vietnam ‘Chil- -, % 7% %
15afoscuan- - dren in the Fields' busca - exhibidas ' el
do obtuwo su - mostrar la realidaod de los : mismo afo
g;;TaeffotOgig-_ ninos indigenas en los cam- ¢ Fad S 87
fica. Australia © POS Viethamitas, su diaro : el instituto de
fue el punto < vivir y también coémo Tafe-Queens-

de partida para s : : land, en donde
el recorrido que confinuan  siendo  ni- dos de sus fo-

durd 7 meses ha- NOS pese A SU CoN- tografias fueron
cia los paises de texto social. galardonadas con
Malasia,  Singapur, dos premios Plata
Vietnam, Filipinas, Tai- nacionales,  otorgado

landia, India y Nepal, con el por Australian Institude of
animo de conocer las culturas y con-  Professional  Photography (AIPP),
texto social de cada pais. donde también le otorgaron el primer

A su llegada a Vietnam, Samara puesto de fotografias de Faces of Tafe
se topd con distintas realidades las Queensland (Rostros de Tafe).

“Hermanas en Lao Cai”

En la foto, dos pequefias hermanas pertenecientes de la comunidad de los Hmong en
medio de los campos de arroz en la provincia de Lao Cai.

Fotografia ganadora Premio Plata Fotografia Documental, otorgada por el Instituto Aus-
traliano de Fotdgrafos Profesionales (AIPP) en Brisbane, Australia, 2017.
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“El azadon”

Mientras que la
mayoria de las nifas
ayudan a cuidar a
sus hermanos meno-
res y salen a vender
las artesanias indi-
genas a los poblados
maés cercanos de sus
villas; los nifos, por
su parte, se ven obli-
gados a trabajar en
los campos de arroz
y demas cultivos.

“Sus raices”

Los Hmong son un grupo ét-
nico que actualmente habitan
en diferentes paises del sur
asiatico, como China, Viet-
nam, Laos, Tailandia, Birma-
nia, entre otros. Sin embargo,
se cree que sus raices inician
en el sur de China, cerca al
rio Yangtze.

Con el tiempo esta comuni-
dad fue desplazandose hasta
llegar al norte de Vietnam en
el siglo XVIII, donde actual-
mente habitan alrededor de 1
millén 69 mil.

“Hermanas en Sa Pa”

En Sapa, al norte de Viet-
nam, existen diversos grupos
o comunidades étnicas que
se distinguen entre si por sus
tradicionales trajes, dialec-
tos y diferentes culturas. En
la foto, dos hermanas en el
campo.

“casa”

Los indigenas de la comu-
nidad Hmong habitan en las
villas y provincias en las mon-
taflas mas altas de Vietnam,
cerca de la frontera con China.
Las estructuras de sus casas
estan hechas con madera y
concreto, y la mayoria de ellas
disponen de huertas ecoldgi-
cas como alternativa de ali-
mentacion sustentable para su
misma comunidad. Las arte-
sanias las hacen de materiales
organicos como los colorantes
hechos a base de hojas.

“La Nifia y EI Buey”

Pese a la realidad de mu-
chos nifios que habitan en los
campos vietnamitas, quienes
por su contexto y tradiciones

se ven forzados a trabajar des-

de muy pequefos, no dejan de
lado su espiritu inocente y su
alegria inspiradora.

Fotografia ganadora Premio
Plata Fotografia Documental,
otorgada por el Instituto Aus-
traliano de Fotdgrafos Profe-
sionales (AIPP) en Brisbane,

Australia, 2017.

“Cultivar”

Madre e hija inician-
do la jornada de tra-
bajo en los campos
vietnamitas.
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Javier Casanova, productor musical santandereano, le apuesta a artistas locales
para alcanzar lo mds alto de la musica latina.

arecia como si estuviese solo.
PConcentrado en una pantalla
con muchos colores hacia
musica. No habia pista de dénde ni
como se producia este sonido, era
solo Javier Casanova. Una chica cas-
tana de estatura media, sentada en
el mueble del estudio, movia su pie
al ritmo de la mdsica; sin embargo,
él no parecia estar muy convencido
de que quedara lo mejor posible.
-iLa métrica! Seguro debe ser eso.
Este verso alarga el ritmo y no deja
hacer la armonia. - Mafe lo volted a
mirar y Javier solo asintié con la ca-
beza. i
Pese a que generalmente Mafe Al-
varez, como artista local, era quien
se arriesgaba con composiciones
diferentes, esta vez Javier tomaba
las riendas del nuevo producto. Pa-
cientemente ajustaba cortes, sonidos
y tonos que dieran a la produccién
una imagen e identidad musical di-
ferente a todas sus anteriores. Debia
desaparecer de su mente los mas de
3.000 ritmos que figuran en su dis-

Por: Camilo Casanovay Laura Jaimes
camilo.casanova.2017@upb.edu.co

laura jaimes.2017@upb.edu.co

Periodistas en formacion UPB

co duro e innovar una vez mas. No
obstante, para él esto no significaba
problema alguno, cinco afos de for-
macién como Mdusico en la Universi-
dad Auténoma de Bucaramanga, el
reconocimiento como Cum Laude en
su carrera, multiples diplomados y la
participacion como Productor Aso-
ciado a los Latin Grammy, le propi-
ciaron los conocimientos necesarios
para estar en el top de los producto-
res musicales de Santander. No se le
complicaria el proceso de creacién.
Maria Fernanda se levanta, lo abraza
por los hombros y se despide dicien-
do que deposita toda su confianza en
¢l para su trabajo; y cémo no hacer-
lo, si tiene una amplia trayectoria.
Todo comenzd desde pequefo
cuando sus padres lo matricularon
en una escuela de musica para que
aprendiera guitarra, y Javier termi-
n6 escapando de ellas para entrar a
clases de piano. Fue en un recital,
donde sus padres descubrieron que
la musica era lo suyo, pues interpre-
té Fiir Elise en un auditorio con mas

En su estudio de grabacion sucede toda la ‘magia’ de la musica. Foto: Camilo Casanova / Pfm.



de 300 espectadores. En su paso
por la Universidad, todo este sueno
se materializdé cuando un desconoci-
do lo vio leyendo unas partituras y
le pidi6 hacerle una serenata a su
esposa. Desde aquel dia, no ha pa-
rado de trabajar: haciendo toques,
eventos, conciertos y, actualmente,
producciones musicales. Todo esto
lo ha logrado gracias a su discipli-
na y constancia, por eso se siente
satisfecho. Actualmente todos sus
proyectos se almacenan en el disco
duro de un tera, pues alli, segln él,
esta toda su creatividad, pero sobre
todo el legado que se hace irrenova-
ble, como si lo serian el resto de sus
‘jluguetes’ (como suele llamar a sus
dispositivos musicales).

Entre sus trabajos més destacados
se encuentra toda la produccién de
Contravia Band (rock pop), Zimram
(religioso), Mafe Alvarez (latin pop),
Alefania (infantil), Jamming Sound
(reggae), y Paola Arias (latin pop);
pero Javier considera que su trabajo
mas significativo fue una produccion
a capela de seis canciones, en la
cual cada persona representaba un
instrumento con su voz, él realizd
arreglos como grabacién, afinacion,
edicion, masterizacion, entre otros;
varias de estas melodias son de su
autoria.

En cuanto a los artistas contem-
poraneos, tanto Mafe Alvarez como
Charlie Hernadndez proyectan a Ca-
sanova en su futuro musical tanto en
Santander como alrededor del mun-
do, a donde desean llegar. Lo con-
sideran un excelente guia musical y
personal, pues ha influido en ellos
la persistencia, disciplina y cono-
cimientos necesarios para lograr el
éxito a nivel internacional. Pese a los
problemas que se puedan presentar
en el escenario o en la produccién,
Javier siempre estéa alli para ellos,
como cuando Contravia Band esta-
ba de gira por los colegios de Bu-
caramanga y en uno de esos con-
ciertos se fue la luz por exceso de
conexién de equipos, pero Casanova
logré reducir la carga energética que
demandan estos elementos y poder
continuar el espectaculo. Si bien, en
primera instancia se optd por cance-
lar el concierto, Charlie, vocalista de
la banda, finalizd la cancién a viva
voz: leccién aprendida de su mentor,
Javier Enrique Casanova Mantilla.

En el dia a dia de un productor
musical se pueden presentar tanto
victorias como contratiempos, mo-
mentos tranquilos como agotadores,
todo depende de la disposicién del
cantante, sus facultades, conoci-
mientos previos, melodias, concep-
tos claros, y por supuesto, su ins-
piracion. En alguna ocasién, hace
ya tiempo, una banda oriunda de
San Gil visit6 el estudio de Casano-
va dispuesta a iniciar la grabacion,
pero algo no sonaba bien, literal-
mente. Tras analizar las causas de
la inconformidad se descubri6 que
la agrupacién no tenfa conocimien-
to de que previamente debia afinar
sus instrumentos, por lo tanto, el
sonido no era totalmente armdnico.
Después de corregir el percance, se
debia definir el color, la tesitura y
la base ritmica para posteriormente
iniciar la produccién correcta. Por
otra parte, también se presentan
al estudio artistas totalmente auto-
didactas, que solo requieren unos
cuantos empujones para definir su
estilo de producto musical.

Los musicos deben desarrollarse
en multiples facetas: docentes de
técnica vocal, de instrumentos mu-
sicales (como lo es el piano), inge-
nieros de sonido en los diferentes
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Javier se arriesga con nuevos sonidos en la nueva produccion de Mafe Alvarez: Bam Bam. Foto: Camilo Casanova / Pfm.

eventos, y productores musicales en
sus estudios, donde siempre se en-
cuentran ocupados. Javier Casanova
entra con la oscuridad de la madru-
gada y sale con la oscuridad de la
noche, y su vida la dedica al posi-
cionamiento de la musica de los ar-
tistas santandereanos, a nivel depar-
tamental, nacional e internacional.
Son muchos los ingenieros de sonido

que hay en Bucaramanga, pero en
realidad los musicos que se dedican
a analizar las piezas musicales, a
componer junto con sus artistas y a
construir juntos el arte de la musi-
ca, son muy pocos; y alin mas dificil
de encontrar aquellos que conserven
sonidos naturales e instrumentales,
pues en la era de la musica digital,
todos los sonidos son producidos

La nominacién a los Latin Grammy en el afio 2016 ha sido un valioso reconocimiento a su labor como
productor. Foto: Camilo Casanova / Pfm.

por una computadora, olvidando la
esencia de la musica original.

Para solventar el estrés que a veces
puede generar la industria musical,
Javier Casanova tiene un pasatiem-
po que perfectamente puede cumplir
el papel de profesion, la fotografia.
Se ha dedicado a este arte con el
fin de complementar su creatividad,
pues invierte la mayor parte de tiem-
po en programas de creacién como
Avid ProTools 10, Logic Pro X vy
Maschine. Se aisla de todo esto gra-
cias a su camara fotografica Nikon
D750 con el fin de trabajar mas su
parte visual. Mafe Alvarez, una de
sus artistas mas destacadas, lo elige
como fotdgrafo para miultiples oca-
siones; como en el viaje de negocios
que realizaron a Miami, en el que
ella grabaria un sencillo en compa-
fia de un artista estadounidense; su
productor, como buen apasionado a
la fotografia, llevé su camara y no
descuidaba cualquier espacio para
ajustar el ISO, la apertura del dia-
fragma y la velocidad para capturar
los mejores paisajes y momentos de
la artista, segln ella, esto se da gra-
cias a la conexion entre la modelo
y el fotégrafo. Para Javier consiste
en plasmar el arte en tan solo un
instante.

De repente, recibe una llamada,
deja de mirar los multiples colores de
la pantalla y de manipular los faders
de mezcla de su controlador, se le-
vanta y va hacia la puerta; se detiene
justo antes de abrirla, frente a la me-
dalla que obtuvo con su nominacion
ala 17° edicion de los Latin Grammy.
Vienen a su mente todos los talleres
que tomd, los conciertos a los que
asistio, los contactos que hizo y los
multiples artistas que conocio, entre
los que estan Julieta Venegas, Morat,
Santiago Cruz, Fonseca, Piero, Carlos
Vives, Andrés Cepeda, Sebastian Ya-
tra, Choquibtown, Martin Elias, Lau-
ra Pausini, Alejandro Lerner, entre
muchos otros. Vuelve en si y mira de
reojo su estudio, piensa en todas las
aventuras que han ocurrido alli en los
mas de 10 anos que lleva como pro-
ductor. Sale y cierra la puerta para
dirigirse a ver a su esposa, quien es
su inspiracién y apoyo para hacer
toda esta magia.
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| Por: Keira Marin y Tatiana Nifio

keira.marin.2014@upb.edu.co
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Contrabando, impuestos y falta de apoyo por parte del
gobierno, son las principales razones que presenta la
crisis del calzado.

El sector cuero, marroquineria y
calzado es una cadena productiva,
que durante muchos afios ha mante-
nido parte de la economia colombia-
na. Sin duda alguna, Bucaramanga
es pionera en la industria del calza-
do, pues se encuentran grandes fa-
bricantes que brindan productos de
calidad en cuero y a un buen precio
que resaltan en el gremio.

El sector del calzado ha ido cre-
ciendo cada vez mas, pues en el cen-
so que realizd la Asociacién de In-
dustriales del Calzado (Asoinducals),
junto con la Cdmara de Comercio se
pudo evidenciar que en Bucaraman-
ga y el area metropolitana hay 6.000
unidades productivas, incluyendo los
famitalleres, microempresas, em-
presas y grandes industrias, pero el
problema radica en que solo el 25%
de estos negocios estan legalmente
inscritos, afirma Wilson Gamboa,
presidente de la asociacion.

Desde lo anterior, se puede deducir
qgue la mayoria de las empresas de
calzado en Santander se encuentran
en ilegalidad; por tal motivo Alvaro
Rojas inspector de trabajo del Minis-
terio de Trabajo de Bucara-
manga, sefala “No tene-
mos la materia prima
suficiente para visitar
todas las empresas
de Bucaramanga,

En el sector
del calzado en

Zona de soladores donde el zapato de Calzado Vi-
maco es terminado. Foto: Tatiana Nifio/Pfm

La industria del cuero y calzado no
ha sido la excepcidén, pues si bien el
gremio atraviesa una coyuntura, el
primer semestre del 2018 fue el mo-
mento mas dificil para los pequefos
y medianos empresarios, producto-
res y confeccionistas, pues cerca de

180 unidades productivas des-
aparecieron entre enero y

junio.
Distintas  situacio-
nes son las que
desencadenan esta

por lo tanto como Santander, cerca p%:gbleelrlgiti%?, a?;g
entidad ~ estamos de 250 TrObOJOdOf’eS de impuestos, la

encargados no
solo de sancionar
sino por lo menos
de prever para que
no se comentan es-
tas ilegalidades den-
tro del sector del cal-
zado”.

Durante los Gltimos cua-
tro afnos la economia del pais ha
presentado una caida considerable,
lo que ha provocado altas cifras de
desempleo y que los distintos secto-
res presenten crisis significativas en
sus gremios, afirma Victor Marin, fa-
bricante de calzado.

fe.
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Produccion de calzado para clientes potenciales
de Calzado Vimaco. Foto: Keira Marin / Pfm.

directos y cerca de
100 mil indirectos se
beneficion eco-
némicamen-

falta de muscu-

lo financiero que

tienen los empre-

sarios, la informa-

lidad en el gremio

y una de las causas

mas importantes vy

arraigada a la cultura con

la que los fabricantes y el go-

bierno no han podido combatir, el
contrabando.

Daniela Monsalve, economista

egresada de la Universidad Santo
Tomas, sefala que “Colombia no so-
lamente no es competitiva porque no
tiene mano de obra calificada, sino

Wendy Rojas, empleada de hace 5 afios de Calza-
do Vimaco. Foto: Keira Marin / Pfm.

también no lo es por el dumping de
entrada de zapatos”.

Llamados contundentes al Estado
Por otro lado, Wilson Gamboa
afirma que la responsabilidad de la
crisis que esta presentando el calza-
do esta dividida en dos, el 50% la
tienen los fabricantes, pues estan en
su zona de confort y no se atreven a
sacar moda y disefio nuevo, adicio-
nando que los empresarios han per-
dido su poder de negociacién frente
a sus compradores mayoristas.
Gamboa también resalta que ellos
no deberian mirar “al gobierno como
una casa de beneficencia” sin embar-
go, el otro 50% de la culpa de esta
problematica, el “Estado es inope-
rante”, pues resalta que la alcaldia ni
la gobernacion les brinda ningln tipo
de ayuda y por el contrario los im-
puestos para el gremio suben cada
vez mas, y adicionalmente recalca
que para combatir el desequilibrio
que presenta el calzado es necesario
que las negociaciones con el gobier-
no se reactiven y que este ponga en
marcha la norma Antidumping.
Victor Marin reconoce que la prin-
cipal razén en esta situacién es la
competencia con Cucuta, pues
en esta ciudad hacen el
zapato a un menor
precio y llegan a
zona santande-
reana a venderlo

Produccion de dama de Calzado luna. Foto: Tatiana Nifo/Pfm

Dumping
Practica comercial

Méaquina de aparar zapatos que permite acortar
procedimiento de Calzado Vimaco. Foto: Keira Ma-
rin / Pfm.

locales deben luchar cada dia en el
sector con la rotacion del crédito. Si
antes los clientes debian pagar en
30 6 40 dias, actualmente la cartera
se ha incrementado y estan pagando
en un lapso de 90 a 120 dias,
situacién que hace mas di-

ficil para que los em-
presarios se sigan
manteniendo en el
gremio. Comen-

i . té Gamboa.
gfgcﬁoezadgeﬂ?' que consiste en vender la  asocia-
do, esto su- un producto por debajo cion  preciso
cede porque : de su precio normal, o in- (s]léguilfjcésn de
5 0% 10 € ¢ cluso por debajo de su COs- : problemati-
tdn pagando 4, ) p -
los impues- : f€de produccion, conelfin : ca que esta
tos corres- - inmediato deireliminando - Sumerslende
pondientes. - s empresas competi- - casado  er
Ademas, “el P e calzado  en

comercio y la

doras y apoderarse

el negocio del

roduccion  se i ayer, es nece-
D G5 flnolmen’red del sarlo. buscar una
durante los Ultimos mercaaqao. solucion de manera

dos anos.
A esta afirmacién se le

suma Oscar y Wilmer Marin, fa-
bricantes en el gremio de calzado y
guienes piensan que toda esta situa-
cién se desencadena por el alza de
impuestos, la caida del consumo, la
crisis econémica del pais y principal-
mente el contrabando.

Adicionalmente, los fabricantes

inmediata para con-

trarrestar todo lo ya men-

cionado. Es por ello, que el pre-

sidente de la asociacion recalca que

el empresario debe ponerse serio con

su producto y valorar lo que hace y lo

que esta brindando, “sea un diferen-

ciador, que se salga de esa zona de

confort, que sea atrevido, osado, que
se ponga a invertir en disefo”.
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un patrimonio florideno

I Por: Maria Fernanda Quesada

maria.quesada.2016@upb.edu.co
Periodista en formacion UPB

Detras de las reconocidas
casetas de Papi Quiero Pifa,
cientos de trabajadores labo-
ran con instrumentos de ma-
quinaria pesada una estruc-
tura que construye un gran
intercambiador. Este lugar
emblematico en la mente de
los santandereanos y consi-
derado un parador turistico
por la Alcaldia De Florida-
blanca, algn dia fue solo una
mesita al rayo de sol donde
don Gustavo vendia pifas.

Gustavo Pinilla Diaz,oriundo
de San Vicente de Chucu-
ri, un sefor de 85 afos, de
ojos azules intensos y que
permanece tan estable como
un roble, junto con su esposa
Mariela Orejarena, o “Marie-
lita” como le dicen sus seres
queridos; en compafia de
su hija Magnolia Pinilla Ore-
jarena hablaron con orgullo
de su negocio recordando
ese pasado que con mucha
valentia construyeron y que
ellos consideran hermoso.

En 1955, a sus 22 afos
después de volver del Ejérci-
to, en el municipio de Betulia
conoce a Mariela y a pesar
de su juventud se casan. Ac-
tualmente, cumplen 63 afos
de matrimonio y cuentan con
una amplia descendencia de
11 hijos, veintitantos nietos y
bisnietos. En sus comienzos
viviendo en Betulia trabajaron
en un hotel y una tienda, des-
pués se mudaron a Lebrija, el
municipio de la pifa, donde
vivia un hermano de Mariela.
“A mi nunca me ha gustado el
trabajo de empleado, a mi me
gusta ser independiente” dice
don Gustavo, quien trabajé
un tiempo en Ecopetrol pero
prefirid hacer su propio nego-
cio. En este pueblo él se hizo
amigo de un senor llamado
Ernesto, quien le dio bases
para conocer y entender el
proceso de cultivo de la pifa.
Ernesto vio en él ese dina-
mismo y ganas de aprender
que lo llevé a tomar el rumbo
a Floridablanca. De Lebrija
quedd, el carifio de la gente,
muchos ahijados y recuerdos.

Recién llegados a Florida-
blanca, Gustavo tomaba la
mesa donde sus seis hijos
menores almorzaban y se
ubicaba a orillas de la auto-
pista principal que tenia un
solo carril. Anteriormente
toda la zona del barrio La
Paz era monte y no se veian
muchos carros, pero empe-
zaron a pasar camioneros,
pues esta era la Unica via
que conectaba a Bogotd, vy
también rondaban carabine-
ros. Estos fueron los prime-
ros que Se acercaron a Su

puesto de pinas a llevarle
una sombrilla, ya que veian
todo el dia a un hombre alto
y delgado al rayo del sol pe-
lando pifias para llevar ali-
mento a su casa. Con el paso
del tiempo los clientes fueron
cambiando, los primeros 15
anos solo pasaban camiones
grandes que conectaban con
otras regiones, ya después
pasaban turistas, y entre la
gente un visitante muy im-
portante, Gerardo Ardila.

Hace 15 afios Don Gustavo dejo la administracion del lugar a sus familiares. Foto
suministrada por la familia Pinilla.

Don Gerardo es duefio de
la Ferreteria Al Dia, una de
las mas grandes de Bucara-
manga, continuamente en su
carro pasaba por este lugar
en compafia de sus hijos y
paraban a comprar pifa,
don Gerardo le compartio6 la
anécdota a Gustavo que sus
hijos cada vez que pasaban
por este lugar decian: "pare
papito, queremos pifa”. De
esta pequefa frase nace el
nombre simbdlico del lugar
Pare Papi Quiero Pina. Ge-
rardo Ardila estudié con Gus-
tavo Pinilla en Zapatoca y
fue el primero en ofrecer una
caseta a don Gustavo, quien
estd eternamente agradecido
con él. “Si a usted le parece
bien poéngale ese nombre”,
le dijo Gerardo a Gustavo,
y asi fue. Es evidente que
el nombre hoy en dia llame
la atencién, quizas para los
santandereanos ya es una
costumbre que exista un

nombre tan largo pero para
guienes conocen un poco de
mercadeo saben que posicio-
nar un nombre de un negocio
tan largo es complicado, y si
don Gustavo pudo es porque
es un “Berraco”.

Las coyunturas de las manos

o

Después de su llegada a Floridablanca, la familia Pinilla
aumento la venta de pifa en el sector. Foto suministra-

da por la familia Pinilla.

osme

59 PARE PAP
<23 QUIERD PINA K27

3IENVENID

S

A los alrededores de las casetas de Papi Quiero Pifia constantemente han habido
intervenciones para ampliar la carretera. Foto suministrada por la familia Pinilla.

Segun el Mi-
nisterio de Agri-
cultura,

de produccion
nacional.

don Gustavo son expertas
en trabajar la tierra, en afilar
cuchillos y pelar pifias con
agilidad y perfeccién, ya a
su edad adulta era necesario
el descanso, es por esto que
hace 15 afios su familia de-
cidié que era tiempo de que
él parara de administrar el
negocio, pues desde los 7
afos ha trabajado. Con admi-

Santander
y Norte de Santander
es la mayor zona de
produccion de pina
con 12.027 hectareas,
equivalente al 47%

racion, la Alcaldia Municipal
en el ano 2014 lo reconocid
como el personaje del afo,
porque este negocio neta-
mente familiar, legalmente
constituido, es un genera-
dor de empleo, beneficia
a la comunidad, a los
trabajadores, los pro-
veedores y contribuye
al desarrollo social del

sector.
Actualmente, un
intercambiador se

construye en el sector.
De hecho, se llamara
intercambiador Papi Quie-
ro Pifia, por esto, la caseta
se encuentra cerrada. Lo
qgue espera la familia Pinilla
es ser reubicados después
de la conclusién de la obra,
tal como ha pasado en otras
oportunidades. “La verdad
es que siempre nos ha ido
muy bien porque nadie nos
hizo la guerra, hemos tenido
apoyo de la comunidad y en-
tendemos que la reubicacién
siempre ha sido porque la
ciudad crece y se desarrolla”.
Dijo Gustavo Pinilla Diaz.

Los primeros 15 afos del parador turistico Papi Quiero Pifa, celebra-
dos por sus hijas. Foto suministrada por la familia Pinilla.
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El silen@o

Son muchas las victimas que no denuncian por miedo a ser castigadas mas severamente. Foto: Maria José Echeverry/Pfm.

| Por: Maria José

Echeverry Delgado

maria.echeverry.2018@upb.edu.co
Periodista en formacion UPB

A mitad de la madrugada Antonia*,
una joven de 21 afios, se despertd y
lo primero que recorrié su cuerpo fue
una paralisis momentanea que lue-
go estuvo acompanada de una total
desorientacion del lugar en el cual se
encontraba. Una sensacién de miedo
y desesperacion la poseia. A pesar de
la oscuridad, al intentar incorporarse
noté algo que habia ignorado: estaba
desnuda, con la mitad de su cuerpo
adolorido y manchada de sangre entre
sus piernas. Sin saberlo acababa de
ser abusada sexualmente y descono-
cia quién era su agresor.

La noche habia iniciado de mane-
ra improvisada, Antonia cuenta que,
junto a una amiga cercana, de un
momento a otro, decidieron ir a una
de las discotecas méas concurridas de
Bucaramanga. El destino jugaba a su
favor, contaban con la compafia de
varios amigos, asi que entre risas y
alegrias se unieron a la euforia que la
noche les brindaba.

La musica en alto volumen, el baile,
el alcohol y las amistades que tenian,
les hizo ignorar las penas que sentian,
a tal punto que perdieron el conoci-
miento. Pero antes de esto, sin ade-
lantar los acontecimientos, Antonia
se encontrd unos conocidos oriundos
de su ciudad natal, quienes estaban
acompafados por algunos descono-
cidos. Entre ellos habfa un joven que
ella nunca pasaria por alto, ni olvidaria
su silueta sin rostro.

El constantemente se le insinuaba,
pidiéndole que bailaran, que tomaran
juntos y que le diera informacién per-
sonal, a pesar de tanta presion y aco-
so, Antonia se limitaba a decirle no o
simplemente a ignorar lo que le decia.
Ella dice que no le gusta relacionarse
en discotecas con gente que no ha co-

nocido antes y como constantemente
los hombres se le insintan, no entrd
en panico ni le dio importancia en el
momento.

Y es que las miradas de los hombres
nunca se le apartan, ya sea en la uni-
versidad o en la calle, siempre estan
sobre Antonia: “independientemente
de la ropa que yo use, sea algo corto
0 escotado, a los hombres no les da el
derecho de abusar de mi, como ellos
quieran o cuando ellos quieran”, dice.

Cerca de las 12 de aquella noche,
la mente de Antonia se nubld y has-
ta el dia de hoy esa laguna la sigue

persiguiendo. Sin embargo, hay un
momento que tiende a azotar su tran-
quilidad en las noches; recuerda sen-
tir la necesidad de luchar, de gritar y
salir corriendo porque percibe y ve a
un hombre sobre ella que le aprisio-
na el pecho, un dolor se abre camino
en medio de sus piernas y le nubla el
pensamiento, la ciega al instante. El
alcohol le da una mala jugada, es este
el que no le permite tomar control de
Su cuerpo, no le permite entender en
dénde estd y qué hay a su alrededor;
es este un cémplice del hombre sin
rostro que le quita su tranquilidad, la
marca y la oprime de por vida.

Cuando Antonia relata su historia,
Su cuerpo se inquieta y mira a su alre-
dedor temiendo si aquel sujeto estara
ahi escuchando o riendo de su pena.
El nerviosismo y un temblor en su voz
dejan en evidencia que a pesar de ha-
ber pasado un ano desde aquella tra-
gedia, ella sigue pensando al respecto
y sufriendo por ello, pero écdmo puede
alguien olvidar eso?

— Esta es la hora y no sé como se
veia o0 cémo es él —dice un poco ner-
viosa— yo sé que fue ese joven que
me seguia en la discoteca, pero como
sé que no me lo he encontrado ya en
la calle o que yo ya le he dirigido la
palabra. Es un fantasma que me ator-
menta en las noches y mi mente juega
con eso.

Nunca denuncié. Cuando se levanto
de la cama, atraves6 todo un cuarto
sumido en un desorden que no se veia
por la oscuridad. No pens6 en buscar
pistas que le ayudaran a entender qué
acababa de pasar, icomo iba pasar
esa idea por su cabeza? ella solo que-
ria huir, no volver y de igual manera no



recuerda cuando cruzoé la salida, ni en
gué momento tomo el taxi a su casa.
Afirma haber visto a su amiga; ambas
igual de desorientadas y confundidas,
se salieron de ese lugar. Antonia llegd
en hurtadillas a su casa y justo cuan-
do se encontraba dentro de su habi-
tacién, fue que se dio cuenta, entre
llanto, de lo que le habian hecho.

—Llevo un afio tratando de recordar
qué pas6 exactamente, quién era él y
por qué me tomd a mi. Nunca denun-
cié ni le dije a mis padres, porque no
queria ser “a la que habia violado”, no
queria que me tuvieran lastima, ni que
me sefalan o juzgaran mas, suficiente
tengo conmigo. Ademas, icoOmo una
hija puede decirle a su madre que la
acaban de violar? —dice Antonia con
un poco de ira.

En Colombia en el Gltimo afo, se-
glin Medicina Legal, los abusos au-
mentaron en un 8,9% en el pais, una
cifra a la cual muchos son ajenos o
desconocen. Ahora hay que pensar en
cuantos de estos casos no son denun-
ciados por el miedo que las victimas

sienten de ser juzgadas, sefaladas,
miradas o apartadas. Una realidad
silenciosa azota bajo sabanas el pais.
Se les dice a los hijos, cuando estan
creciendo, que nunca se queden calla-
dos, pero écomo decir eso si muchos
padres desconocen la conmocién del
momento? es mas, écémo denunciar
algo que muchas veces ocurre dentro
del hogar? tal como sucedi6 en la in-
fancia de Sandra*.

Tenia 13 afos cuando alguien se es-
cabullé en su habitacién y le arrebato6
la inocencia que poseia. Sandra nacié
en la costa caribe colombiana, pero
durante el inicio de su adolescencia,
por asuntos familiares, vivid en Ve-
nezuela. Alli intentd adaptarse a esa
nueva vida que se le era impuesta, sin
embargo, el abuso que recibié en su
hogar hizo que odiara su estadia en el
Vecino pais.

Sandra cuenta que una noche se
disponia a descansar, se despidié de
sus padres y se acostd en su cama.
Pasados unos momentos, cuando la
oscuridad ya estaba consumiendo
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cada rincén de su cuarto, “El” entrd
sin permiso, paso el cerrojo de la puer-
ta y se abalanzé sobre ella.

Primero tapé su boca, impidiendo
que su cuerpo diera la respuesta au-
tomatica en una situacién semejante;
gritar, pedir auxilio, implorar ayuda.
Lentamente sus manos la corrieron, el
tacto absorbié cada parte de ella has-
ta llegar a su intimidad; sin importarle
la resistencia que su cuerpo ponia y
la fuerza que Sandra estaba ejercien-
do para liberarse, aquel hombre intro-
dujo sus manos entre las piernas para
luego darle paso a su miembro. El la
doblaba en tamano, pues ella era solo
una nifa que en el momento en que
sintié el dolor consumir su cuerpo y el
ardor quemar su alma, dej6 de resis-
tir y cayd en una parélisis; sabia que
sus esfuerzos eran indtiles y era cons-
ciente que su tranquilidad habia sido
arrebatada.

En pocos minutos fue marcada de
por vida y desde entonces un fan-
tasma suele visitarla en las noches,
para recordarle que nunca nada sera
igual para ella. Cuando “él” acabo,
se levantd, la mird, subié sus panta-
lones y sin decir ni una palabra salié
de la habitacion. Sandra escuchd los
pasos del hombre alejarse y su llanto
interrumpid. Algo habia muerto den-
tro de ella.

Muchas cosas pudieron pasar des-
pués, pudo ir a la habitacién del lado
y contar a sus padres lo que acababa
de ocurrir o salir al pasillo para gritar
a su familia lo que un miembro de
ellos acaba de arrebatarle. Nada de
eso ocurrid, las lagrimas la consumie-
ron en aquella noche y en todas las
siguientes; han pasado 5 anos, pero el
miedo, de que esa puerta vuelva a ser
abierta, sigue latente.

Era una historia que solo le perte-
necia a “él” y ella. Nunca denunci6 y
sus padres nunca se enteraron: “No
era capaz de decirlo, por méas que qui-
siera o lo intentara, no era capaz. Sé

Sitios en los que
puedes denunciar

-La Fiscalia General
de la Nacion es la
autoridad encarga-
da de investigar los
hechos de violencia
sexual en sus Unida-
des de Reaccion In-
mediata (URI).

-Centros de Aten-
cion Penal Integral
a Victimas (CAPIV)

-Centros de Atfen-
cion Integral a Vic-
timas de Violencia
Sexual (CAIVAS)

-Salas de Atencion
al Usuario (SAU)

- Ade,més a las Co-
misarias de Familia.

-Estaciones de Poli-
ciay SUIN

-En caso de meno-
res de edad, la li-
nea gratuita 141 del
ICBF, estd habilitada
para todo el pais.

que a mi madre le habria destrozado
saber eso, ella no tiene que pagar por

Para el primer semestre de 2018 la Fiscalia General de la Nacién, Seccional Bucaramanga, reporté 826 denuncias por delitos sexuales y de estas al menos
el 70 por ciento de los casos las victimas involucran menores de 14 afios. Foto: Maria José Echeverry/Pfm.

dice Sandra.

Como Antonia y Sandra, hay mu-
chas otras mujeres que han sido abu-
sadas a lo largo de sus vidas y algu-
nas de ellas en repetidas ocasiones.
Sin saberlo, la mujer de al lado puede
ser una victima silenciosa de la ino-
cencia de una violaciéon. Siempre se
dice lo importante de no exponerse a
situaciones como estas, pero écomo
cuidarse de algo que nunca se sabe
cuando vendré o si ocurrird? La socie-
dad esta en crisis de humanidad y es
preciso recordarles a las personas el
valor del otro y que no pueden tomar
las vidas de otros como si les perte-
necieran.

Vea en nuestra
Plataforma digital
el especial:

Plataforma UPB

Jévenes, una generacion que
se estd perdiendo.

| Por: Maria Carolina Moreno B.y

Mario Danilo Prada A.
maria.moreno.2015@upb.edu.co y
mario.prada.2015@upb.edu.co
Periodistas en formacion UPB
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El diseno de sonrisa:
la evolucion de la industria
odontolégica.

En los ultimos anos el disefio de sonrisa se ha popularizado, especialmente por su alta notoriedad en las redes
sociales. La evolucion de la odontologia generé como resultado esta prdctica, en donde la fusion entre la odontologia
restauradora y estética satisface tanto los requerimientos de conservacion dental como los ideales de belleza en
la cultura social. En sus comienzos, el llamado diseno de sonrisa era aplicado al mundo de la fardndula; pero la
propagacion a partir de estos lideres de opinidon cautivo a los diferentes sectores de la sociedad.

| Por: Lorena Bohoérquez

lorena.bohorquez.2017@upb.edu.co
Periodista en formacion UPB

Disefo con gingivoctomia o recorte de encia. Cortesia doctor Armando Viera

Greeicy Renddén compartio, en
historias de su cuenta de /ns-
tagram, su decisién a cerca de usar
dientes provisionales mientras cam-
biaban las carillas que se implanto
tiempo atras cuando se realizé el di-
sefio de sonrisa. En un principio, ella
queria dejar sus dientes naturales sin
postizos, pero cuando vio que los te-
nia separados se arrepintié: “Cuan-
do me pasaron el espejo dije: mejor
ponganmelos, no pude (...) tampo-
co voy a dar el papayaso, me veia
muy chistosa”. Asi como esta artis-
ta, muchos pacientes desconocen
las implicaciones que tienen estos
procedimientos, las situaciones en
las que son requeridos por salud y
los métodos ideales del disefo para
mejorar la sonrisa de acuerdo a los
estandares de belleza establecidos.
Este procedimiento esta orientado
a crear una armonia estética entre
el rostro y los dientes, para ello, di-
ferentes ramas odontolégicas como
la ortodoncia, periodoncia, cirugia
oral y maxilofacial se involucran en
el proceso. Esto implica: limpieza
profesional, para eliminar bacterias;
ortodoncia, para corregir la postura
y mordida; blanqueamiento, para

I a actriz y cantante colombiana

darle tonos blancos al diente; cari-
llas, para corregir dientes fractura-

dos y pigmentos generalmente por

medicamentos o fluorosis;
implantes, para susti-
tuir al diente natural
por una corona; y

Doctora Silvia

Disefio minimamente invasivo con blanqueamiento y bordes dentales. Cortesia CenterDent

dura teniendo en cuenta la belleza
dental.

En el siglo XX el doctor Charles

Pincus, pionero de la odon-

tologia estética, cred la

corona de porcelana

y los frentes den-

gingivoplastia, i~lieo tales que es lo
para recortar t Ruedg,r dESpe.C.IC]!Iﬁ' que conoce-
la encfa. a en Ortoaoncia. “nay mos como

La  no- -+ mMucha genfe que fiene los - carillas: 13-
?dlgft%'|%n dienfes forcidos y acuden a Ténassogrtée
gica  del disenos, porque les fallan y les ponen  a
disefio de : guedan los dienfes derechosen : 1a super-
sonrisa es . UN mes, en vez de acudir prime- ¢ ficie  del
gle;;a:gfe ro al orfodoncista. La alterna- lf_io'e”ifjgc,;
fica ante- » 1va del diseno de sonrisa en . pro-
rior, la cual la rapidez estad en contra pésito  de
se remonta de la salud del pacien- acrecentar

a la odontolo- la dentadura

te, eso es lo que yo

gia restaurativa;
esta especializa-
cién comprende al
odontélogo rehabilitador,

encargado de reponer piezas
dentales y devolver no solo la funcio-
nalidad oral, sino la estética odon-
toldgica. El rehabilitador proporciona
la maxima naturalidad de la denta-

pienso”. de

de los famosos
Hollywood,

por eso le Illamaron

“el odontélogo de las

estrellas”. En esa época las
carillas solo podian fijarse durante
los rodajes y sesiones fotogréficas,
de ahi surge la popular frase “sonrisa
de Hollywood'. Por otra parte, hace

dos décadas, se empezd a propagar
el concepto de disefio de sonrisa,
un término reconocido por tener ca-
racter comercial; asimismo, por ser
impulsado desde la odontologia es-
tética, que es aquella especialidad
encargada de resaltar la sonrisa se-
gun los estandares de belleza esta-
blecidos en la sociedad. Esto signi-
fica que en el siglo XXI la cultura de
las carillas sigue vigente teniendo en
cuenta que ha avanzado su innova-
cion. Ademas, se evidencia el auge
de las tecnologias digitales, de la
informacién y comunicacion, lo que
implica que el consumismo también
se haya incrementado.

En Colombia, se reconoce al odon-
télogo Ciro Garnica como uno de los
pioneros del disefo de sonrisa con
su participacion en el reality show:
Cambio Extremo. En un articulo
publicado, Garnica expresé: “Todo
mundo querfa que le hiciéramos di-
sefo de sonrisa como en el progra-
ma, todos querian hacerse el cambio
extremo”. También, impulso el siste-
ma de sonrisas High Definition (HD)
o de alta definicion que busca corre-
gir imperfecciones dentales hasta un
nivel milimétrico.
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El informe de investigacién: Esté-
tica en odontologia. El andlisis esté-
tico como factor de decision, plan-
tea que la demanda estética influye
en la odontologia restauradora con-
temporanea, donde los odontdlogos
plasticos “marcan pautas a seguir
en la blsqueda de una solucién no
sélo reconstructiva sino también de
recuperacién en el aspecto estético
de los pacientes”. El cirujano re-
constructivo, Feliciano Blanco Davi-
la explica el significado de la estéti-
ca en la sociedad: “Lo estético sigue
siendo una impresion de la mente
motivada por su propia percepcion,
la de la poblacién, la de la cultura,
la de los medios de comunicacién
o de la época en que se vive; por
lo tanto, la belleza sigue siendo un
concepto subjetivo”.

Es comprensible que los odontélo-
gos sigan protocolos antes y durante
la ejecucion de los procedimientos
con el fin de satisfacer la estética
y la funcionalidad oral del paciente.
Segln la Federacién Odontolégica
Colombiana (FOC): “La determina-
cién de cambiar la estructura de
los dientes, a través de un disefo
de sonrisa, para conseguir una den-
tadura que luzca perfecta puede
acarrear un dano irreparable y la
posterior pérdida de los dientes”. En
este sentido, la implementacién de
las carillas genera controversia en
algunos especialistas, que lo consi-
deran un método invasivo cuando se
eluden tales criterios. Pues aspectos
como: el tallado dental que implica
quitar algunos milimetros de capa
de diente, el riesgo de generar enfer-
medades periodontales o de encias
y su dependencia de por vida deben
tenerse en cuenta para la aplicacion
de este método.

La doctora Silvia Rueda, especia-
lista en ortodoncia, manifiesta: “las
carillas no estan contraindicadas en
todos los casos, una de las indica-
ciones es si un paciente nace con
anomalia de tamafo de los dientes:
un lateral sale cénico y puntiagudo
con espacios y el otro lateral esté
bien o ambos laterales estdn con
forma andémala, se les coloca ca-
rillas para contrarrestar el espacio
sobrante para que se vea estético.
Este es un caso de indicacién en el
que no hay que tallar”; el doctor Ar-
mando Viera, especialista en esté-
tica dental, dijo: “Hay odontélogos
que por el dinero a todo le hacen
carillas. A los pacientes les parece
bonito al principio, pero después se
aburren y ya tienen que vivir con
eso”. Por su parte el doctor Enrique
Jadad, especializado en rehabilita-
cién oral, expresa: “No estoy en con-
tra de la resina, estoy en contra de
esto: es diferente hacer bordes en
resina 0 que hay un espacio abierto
que el ortodoncista no logre cerrar,
uno hace su resina proximal. Pero
no llenar de turrones de resina a los
pacientes”.

Dentro de esta perspectiva, el por-
qué de la inesperada separacion den-
tal que Greeicy Rendon evidencié en
sus dientes naturales, se puede ex-
plicar por la carencia de una practi-
ca estética y funcional. En este caso,
cuando los odontélogos cambian las
carillas usadas por otras nuevas de-
beran seguir tallando. En palabras
de la doctora Rueda: “El dilema es
que cuando tienen que quitar unas
carillas que ya estuvieron y van a
hacer unas nuevas carillas hay que
tallar mas; entonces, se le van a se-

Fuente: Gaceta Dental.

Doctor Armando
Viera Especialista
en Estética Dental
afirma que “Todo
lo podemos basar
en la planificacion
para darle al po-
ciente un fratamien-
to que involucra va-
ros servicios y busca
la estética, que no
todo es carilla, el
diseno es buscar la
forma menos invasi-
va para que se ved
mejor su sonrisa’.

Grificos vectoriales disefiados por Freepik.

parar mas los dientes, generalmente
los pacientes se dan cuenta del cam-
bio cuando se las retiran, que ya no
son igual de grandes, los dientes se
los tallaron para poderlos hacer. La
mayoria de gente no entiende que la
carilla va para eso”.

Los pacientes han vivido experien-
cias diversas. “La odontologia hay
qgue personalizarla, cada paciente es
un mundo diferente, no podemos uti-
lizar lo mismo para todo el mundo”,
declara el doctor Viera. Esto se re-
fleja en el caso de la abogada Maye
Plata, quien se realizd el disefio con
carillas de resina, porque a su amiga
le lucia. “Pensé que yo iba a mejo-
rar. Pero empeoré. Me hice después
un desgastamiento, porque queda-
ron muy gruesas, me sentia muelo-
na. Las adelgazaron, pero aln sigo
inconforme porque las dejaron de
color muy blanco y la gente me de-

cia que parecia que tuviera una caja
de dientes, por eso fue el peor error
que pude haber cometido”, expresa
Maye arrepentida. De acuerdo con la
odontéloga Rueda: “Hay gente que
no talla las carillas y las coloca sobre
los dientes, eso tiene un problema,
es que los dientes se ven robustos
hacia afuera, se empiezan a ver sali-
dos”; ademas, explica que el desgas-
te no solo se realiza para adherir la
carilla al diente, sino para medir su
volumen dependiendo del caso y de
la carilla.

Cabria preguntarse por las situa-
ciones en las que el interés comer-
cial de la sociedad vende estereoti-
pos de belleza, tendencias o moda,
y cuando se promueve el interés por
satisfacer la autenticidad personal,
que incluso es evidenciada en las
piezas dentales, aquellas presentan
una especie de huella digital.
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Karen Fuentes, un ejemplo para la nueva generacion

La jabalina, un trébol de
cuatro hojas para ganar

Karen toma impulso para luego lanzar la jabalina. Foto: Diego Chaparro / Pfm.

| Por: Diego Armando Chaparro Ortega
y Maria Camila Rodriguez

diego.chaparro.2017@upb.edu.co
maria.rodriguez.2017@upb.edu.co
Periodistas en formacion UPB

Son las 8 a.m. de un viernes. Mu-
cha gente podria estar durmiendo,
trabajando o estudiando, pero para
Karen Lucia Fuentes es su hora de
entreno; si bien su profesor no se en-
cuentra, la acompana su padre que
sabe cumplir muy bien esa funcion.
Tal vez por azares de la vida o por
cosas del destino, esta joven santan-
dereana llegb al mundo de jabalina y
hoy se encuentra dentro de las pro-
mesas nacionales en el atletismo.
Con solo 19 afos tiene la ilusion de
convertirse en un hito para el deporte
nacional y suena con realizar hazafas
en este deporte para ser un ejemplo
a seguir.

Se levanta desde temprano para
ir al Estadio de Atletismo La Flora a
practicar, pues sabe que en las tardes
debe asistir a la universidad. Karen
es consciente del sacrificio que debe
hacer para rendir al mas alto nivel,
tanto en lo académico como en lo de-
portivo. Aunque hay ocasiones en las
que quisiera dejarlo todo y rendirse,
recuerda que el camino que recorrid
para llegar a donde esta no fue para
nada facil.

Desde que estaba en el colegio, esta
joven atleta ha sido una apasionada
por el deporte. Siempre queria estar
en constante competencia. Empez6
con el voleibol desde su nifiez, per-
teneciendo a la seleccién del Instituto
Gabriela Mistral de Bucaramanga, lu-
gar en donde se gradu6 de bachiller,
pero luego, el equipo se disolvio, de-
jando a esta pequefa con su sed de
poder triunfar.

Incluso, cuenta que aln practica
voleibol de manera amateur con sus
amigos. Cada vez que no tiene com-
petencias o no viaja, se va a jugar en
el deporte donde inicio.

Luego de que el equipo del cole-
gio se separara, Karen seguia con la
necesidad de competir, de practicar
algo, pero iqué? Decidié buscar un
deporte individual, pues no queria
volver a pasar por un problema pa-
recido. Su padre opt6 por llevarla al
estadio de atletismo en donde poco a
poco fueron analizando las diferentes

disciplinas hasta que se quedd con el
lanzamiento de jabalina.

Lleva cinco anos en este deporte,
pero desde que empezd a practicarlo
parecia que sus brazos ya estuvieran
hechos para lanzar a grandes distan-
cias una vara que mide alrededor de
dos metros y pesa un poco mas de
una libra, pues a solo un mes de ha-
ber iniciado ya se consagraba con el
tercer puesto de su categoria en cam-
peonato nacional.

De igual manera sus inicios no
fueron para nada faciles. Karen dice
que pasar del voleibol a la jabalina
“fue un cambio demasiado grande
porque tenia que hacer bastante
gjercicio para coger fuerza y ve-
locidad en el brazo”. Sin
embargo, su volun-
tad mental era mas
grande y ella asi
se lo ha demos-
trado.

No tardarian
en llegar uno
de los mo-
mentos mas
dificiles de su
corta carrera.

Todas las ma-
nanas, de lunes a
sdbados, Karen Lucia

Fuentes da lo maximo en
suUs entrenamientos para ser
una de las mejores atletas de
sU pais. unos dias hace ejer-

ticipar en varios
torneos de clasifi-
caciéon a panameri-
canos y suramerica-
nos” dice esta joven
atleta con una cara
de resignacién pero
entendiendo que, aun-
que no pudo competir, su
carrera no se vio afectada.

Mientras se recuperaba,
tuvo el apoyo de alguien que
siempre la ha acomparnado desde
sus inicios, su padre, Wilson Fuentes.
Karen cuenta que sin él no hubiera
logrado lo que es ahora, tanto de-
portiva como académicamente. “Es
quien me compra las proteinas, me
acompana a competir, viaja conmigo
y también hace de entrenador cuando
el profesor no esta”.

Para esta aguerrida santandereana
su logro mas grande fue el haber ga-
nado los juegos Supérate 2016, en

donde se llev6 una beca por

40 millones de pesos

para poder estudiar

una carrera univer-
sitaria. En este
torneo realizado
por el Ministe-
rio de Educa-
cién Nacional
participan ni-
Aos, nifas y
adolescentes
entre los 7 vy

Si bien ya ha- « CICIOS en el gimnasio para e g0 4
bia logrado al- - obtener fuerza y ofros en < o solo - son
gunos tAunfos - el estadio La Flora para .+ deportivas, sino
una lesion en el mejorar sus lanza- tambien  acade-
codo la apartaria mientos. micas, ~ ademas

del deporte por todo
un semestre.

Sin embargo, “yo queria
seguir lanzando e iba a las competen-
cias” comentaba “entonces entendi
gue asi no me iba a mejorar y, al con-
trario, podria ser méas grave la lesion,
por eso decidi parar”.

Su madre, Sandra Garcia, dice que
a pesar de que los médicos dijeron
que era muy dificil volver a entrenar,
ella pudo superar las expectativas.
También comenta que todo se debe
a la fe que tenian; se encomendaron
a Dios, a la Virgen Maria y “gracias
a eso, mi hija pudo volver a hacer lo
gue mas le gusta”.

“Debido a mi lesiéon no pude par-

se le da acogida a

los que no se encuen-

tran estudiando, todo esto

con el fin de mejorar la calidad

de vida de aquellos jovenes que no

cuentan con los recursos para desa-
rrollar sus talentos.

Si bien ganar este tipo de compe-
tencias es de resaltar, para algunos
deportistas no es lo mas importante,
pero para Karen su triunfo significa-
ba que podia seguir estudiando y eso
era lo que mas queria, pues a pesar
de tener un futuro prometedor en la
jabalina sabia que la suerte es traicio-
nera y siempre hay que tener un plan
b en la vida por si las cosas cambian
de rumbo.

“Karen llegdb muy contenta”, cuenta

Antes de lanzar, se acomoda en la posicion co-
rrecta para que su jabalina llegue lo més lejos
posible y para evitar lesiones. Foto: Diego Cha-
parro / Pfm.

Wilson “y no solo ella lo estaba, no-
sotros también como familia y como
padres, sobre todo de saber que se
habia ganado su respectivo premio y
gue entendia que no habia sido nada
facil, pero con su tenacidad habia po-
dido lograrlo”.

Gracias a su esfuerzo pudo entrar
a estudiar una carrera profesional.
Decidi6 escoger ingenieria ambiental
en la Universidad Pontificia Bolivaria-
na — Seccional Bucaramanga, pues
cuando hicieron la visita técnica con
su colegio, quedd enamorada de la
infraestructura y los laboratorios.

Por su parte, la universidad esta
apoyando a esta joven atleta que ha
representado los colores de la institu-
cion de manera formidable. Decidie-
ron regalarle una jabalina nueva, ya
que entrenaba con una que le perte-
necia a la Liga Santandereana de At-
letismo, por lo cual le tocaba compar-
tirla con otras personas y ademas se
encontraba en mal estado, haciendo
que su rendimiento no fuera el 6pti-
mo.

Una vez iniciada su vida universi-
taria, empezé para Karen un nuevo
reto, debia rendir tanto académica
como deportivamente; y aungque con-
fiesa que estuvo a punto de retirarse
del deporte que la llevé hasta don-
de se encuentra porque no se sentia
capaz de soportar ambas responsa-
bilidades, resistié y sacd fuerzas de
donde no habia conseguido, no so-
lamente para superar sus retos sino
para hacerlo de la mejor manera.

Sus suenos siguen haciéndose rea-
lidad y van creciendo cada vez maés.
A mediados de julio de 2018 viaj6 a
San Pablo, Brasil, ciudad en la cual
se llevaron a cabo los Juegos Pana-



mericanos Universitarios FISU 2018.
En dicho torneo logro el tercer puesto,
regresando a casa con la medalla de
bronce.

Saber que su carrera deportiva va
creciendo a gran escala es un augurio
de buena suerte, pero también una
responsabilidad mas grande. Ella no
se puede permitir quedar en las ulti-
mas posiciones de cada competencia
o conformarse con una buena partici-
pacion. Ademas de que dos personas
importantes en su vida le siguen sus
pasos. Sus dos hermanas menores,
la mas pequena de 10 afios también
practica su misma disciplina, mien-
tras la otra que esta proxima a gra-

Karen cuenta con un
importante palmarés
nacional, que la des-
taca en las primeras
de su categoria. a
nivel  internacional
tuvo la suerte de par-
ticipar en unos Jue-
gos Panamericanos
Universitarios que se
redlizaron en San
Pablo, Brasil, en don-
de obtuvo el tercer
puesto, lo que hace
una deportista san-
tandereana con un
futuro prometedor.

duarse decidi6 inclinarse por el lado
de la velocidad, pero ambas también
tienen el mismo futuro prometedor
que Karen.

Todas las miradas estaban puestas
sobre esta joven en aquel viernes por
la mafnana. Entrenadores de otras
disciplinas, deportistas, docentes de
universidad o incluso, aquellos que
iban al estadio a realizar sus ejerci-
cios matutinos la admiraban por la
persona que es ahora; incluso alguna
gue otra persona se le acercaba para
preguntarle como iba en el estudio y
en el deporte o aquellos mas viejos
le daban consejos y recomendaciones
para el futuro.

Llevaba una licra que le llegaba
hasta los tobillos porque el pasto
se encuentra mal cuidado y teme a
que un insecto la pique mientras va
a recoger la jabalina luego de cada
lanzada, ademas para protegerse de
los fuertes rayos del sol. Sus zapati-
llas de clavos (las cuales son idoneas
para este deporte) estaban cubiertas
de esparadrapo pues el piso del es-
tadio se encuentra tan desgasta-
do que acorta su duracion, lo cual
afecta econémicamente el bolsillo de
Wilson, quien tiene que pedir estos
zapatos a tiendas deportivas en Es-
tados Unidos, pues aca en Colombia
no se consiguen y esto hace que su
precio varia entre el millén de pesos
0 mas.

Mientras terminaba de lanzar, un
profesor de las Unidades Tecnold-
gicas de Santander le pidi6 a sus
estudiantes que la observaran por-
que para él era un ejemplo a seguir
y debian aprender de ella. Luego de
terminar, los jovenes la aplaudieron y
el docente le decia que no se podia
permitir quedar otra vez de tercera en

EN EL JUEGO

sus musculos denotan la fuerza necesaria para poder practicar este deporte. Foto: Diego Cha-

parro /Pfm.

los juegos panamericanos, sino que
debia ir por el primer lugar.

Dentro de su mente corre la posi-
bilidad de participar en los préximos
juegos Olimpicos 2020 que se rea-
lizaran en Tokio, y aunque sea algo
muy dificil para su corta carrera, ella
dice que lo intentard; pero sabe muy
bien que es un objetivo a largo plazo
y todo depende de su rendimiento.
Por esta razén, prefiere enfocarse en
lo que viene e ir torneo tras torneo y
dependiendo de estos sabréa si estara
lista para cumplir su principal suefo.

Tal vez, no es la historia clasica
que se acostumbra ver en la mayo-
ria de los deportistas colombianos,
en donde la violencia, las crisis eco-

noémicas u otros factores priman en
estos relatos. Pero sin lugar a duda,
la historia de Karen Lucia Fuentes
Garcia es un simbolo de admiracién
para unos porgue esta haciendo el
maximo esfuerzo para que la jabalina
tome el lugar que se merece dentro
del deporte colombiano y para otros
(en mayoria los mas pequefios como
sus hermanas) es un ejemplo a seguir
pues logra demostrar que se puede
ser una excelente estudiante y una
fenomenal deportista sin que lo uno
afecte lo otro.

Una joven santandereana que sin
lugar a duda le queda muy bien la fra-
se tipica de nuestro himno: “siempre
adelante, ni un paso atras”.

Ensenando para vivir,

una historia de amor por el deporte

Estudiantes calentando para iniciar su clase de patinaje en el Parque Recrear las Américas. Foto: Michelle Suarez / Pfm.

I Por: Michelle Suarez y
Naomy Cardenas.

michelle.suarez.2017@upb.edu.co
naomy.cardenas.2017@upb.edu.co
Periodistas en formacion UPB.

Marlon Elyouri, un hombre ve-
nezolano con titulo de Superior en
Construccion Civil, cuenta que su
amor por el deporte es lo que hoy
en dia le ha permitido tener las
mejores oportunidades. A una cor-
ta edad empez6 a practicar karate,
cosa que lo llevd a convertirse en

un hombre disciplinado y sofador,
con deseo de dejar un ejemplo a sus
cuatro hijas, para que asi como él lo
ha hecho dediquen una parte de su
vida a algtin deporte. Marlon, consi-
dera que el estudiante que es acom-
pafnado por alguno de sus padres a
cada uno de los entrenamientos, es

el deportista que llega lejos.

El no fue la excepcion, pues desde
que sus hijas iniciaron con clases de
gimnasia, se dedicé a acompanfarlas
y asi motivarlas con el espiritu de-
portivo que tanto lo ha caracteriza-
do. Luego la menor de ellas decidié
iniciar en el patinaje, los arduos y
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constantes entrenamientos, fueron los
que inspiraron y llevaron a este gran
hombre a amar esta disciplina. Esta
pasion hizo que dejara por completo
su profesién y despertara ese gusto in-
descriptible por ensefar, cosa que hoy
en dia lo caracteriza y se refleja en su
carisma de entrenador.

Combinando estos dos aspectos se
motivo a incursionar en el mundo la-
boral del deporte, comenzando hace
15 afos como presidente de La Aso-
ciacion de Patinaje del estado de Lara,
Venezuela y actualmente como entre-
nador de la Liga Santandereana de
Patinaje, y profesor en el Recrear las
Américas ubicado en la ciudad de Bu-
caramanga. De esta manera y a pesar
de todas las adversidades que ha teni-
do que pasar, hoy en dia su gran labor
como entrenador de este deporte ha
marcado la vida de cada uno de
sus estudiantes.

En la actualidad, el con-
sumo de drogas en los
jovenes ha tenido un
crecimiento  alarman-
te, pero para este
hombre ese asunto
no es problema. Con
el pasar de los afnos
él siempre ha queri-
do dejar muy claro
que el deporte cam-
bia vidas, generan-
do en las personas
mas responsabilidad
y dedicacién en lo
gue hacen. Sin duda
alguna Marlon tiene
miles de historias por
contar, pero con melan-
colia relata una de las que
pudo haberle afectado mas. N

En el vecino pais, tuvo un
alumno que siempre se destacd
en el patinaje, él dependia totalmente
de su pap4, pues siempre lo acompa-
A6 a sus entrenamientos hasta que un
cancer de prostata le arrebatd su vida
en menos de un mes. Con la muerte
de su padre, el joven tomé un camino
gue lo condujo a la drogadiccién. Mar-
lon al enterarse de todo esto junto a
unos comparieros, decidieron realizar
un seguimiento al muchacho y condu-
cirlo de nuevo por un sano estilo de
vida. Elyouri comenta nostalgico que
en la actualidad ya es todo un hom-
bre, que se establecié en Perll donde
practica el deporte y se ayuda ven-
diendo dulces en los buses del trans-
porte publico.

Colombia, sin duda alguna, ha evi-
denciado la dura situacion por la que
han tenido que pasar los venezolanos.

Dias sin luz, supermercados vacios,
personas sin empleo y aguantando
hambre, un salario que practicamente
no alcanza para nada, largas filas para
migrar sabiendo que al llegar a la fron-
tera la Guardia Nacional de Venezue-
la les quitard algunas de sus
pertenencias, sin dejar
atras las miles de
personas que han
fallecido. Por es-
tas y muchas
mas razones
los venezo-
lanos  han
tenido que
salir de su
pais, como

lo hizo Marlon. En los viajes

que realizd anteriormente,

pudo entablar contactos y

amistades que lo tenian en
cuenta para cualquier opor-
tunidad de trabajo. Justo en
el afio 2016 lo contactaron
para que viniera a trabajar
aca como profesor de unas
vacaciones recreativas, sin du-
darlo acept6 y llegd a la ciudad
de Bucaramanga a laborar durante
un mes. No pasé mucho tiempo para
que se destacara por su buen desem-
pefio y los padres de familia le pidie-
ran quedarse para dar continuidad a
su trabajo.

Siempre ha sido perseverante, lu-
chador y fiel creyente en que el de-
porte une paises y acorta fronteras,
eso lo evidencia en su diario vivir, ya
que actualmente se hospeda en casa
de uno de los amigos que lo ayudd a

venir a trabajar aca. En afos ante-
riores cuando vivia en Vene-
zuela él siempre atendia a
quien llegase a su casa
de la mejor manera,
con amor y mucha
hospitalidad, eso
hizo que gracias a
las buenas rela-
ciones que cred,
el dia de hoy le
den lamanoy la
oportunidad de
tener un traba-
jo estable y una
buena calidad de
vida.

El recinto que
acogié a este pro-
fesor fue el Parque
Recrear Las Amé-

En sus clases de patinaje el profesor Marlon Elyouri se empefa por ensenar y perfeccionar
las técnicas realizadas en este deporte. Foto: Naomy Cardenas Almeyda / Pfm.

Marlon Elyouri profesor
de la Liga Santande-
reana de patinaje y

del Parque Recrear las
Américas Foto: Michelle
Suérez / Pfm.

ricas. Debido a su
talento deportivo
y su buena meto-
dologia para en-
sefiar, consiguio6
un empleo como
profesor de patinaje para nifios entre
los 5y 15 afos. En el transcurso de
un afo que lleva trabajando en este
lugar, ha logrado captar la atencién
de varios padres de familia, tanto,
que actualmente cuenta con 97 es-
tudiantes en tres horarios diferentes
de martes a domingos. El mismo crea
los planes de entrenamientos para
adaptarlos a las diferentes categorias,
teniendo en cuenta el requerimiento
fisico y todo con el fin de preservar y
cuidar su salud.

Marlon Elyouri profesor de la Liga Santandereana de patinaje y del Parque Recrear las Américas.
Foto: Michelle Suarez / Pfm.

Caracterizado por la gracia, la sim-
patia y el amor por los demas, Elyouri
ha sido un hombre que a pesar de
su edad no ha dejado de realizar su
labor. A sus 55 afos sigue asistien-
do a cursos de fitness, muy orgullo-
so comenta que en el Gltimo evento
de esta clase le causaba mucha risa
ser el mayor entre tantos muchachos
como él los llama. El profesor encar-
gado del taller estaba preocupado por
Marlon, debido a que tantos saltos y
esfuerzos que realiz6 causaron que
sus tobillos y rodillas se inflamaran,
pero eso no lo detuvo, ni lo acomple-
16, solo le recordd que estaba vivo...
mas vivo que nunca.

Sin duda alguna este hombre es
un gran ejemplo tanto para sus hijas
como para sus deportistas. Su caris-
ma para ensefar ha llevado a varios
patinadores al triunfo, uno de ellos es
Felipe NUnez, ganador de los juegos
ASCUM. Marlon recalca que su fina-
lidad es llevar a sus atletas al nivel
mas alto y que tengan una medalla
en un mundial, para asi confirmar
que lo que tanto ama hacer esté dan-
do fruto. Para él la satisfaccién de
saber que uno de ellos llegd a donde
sonaba, es algo incomparable.

No solo ensefa patinaje como mu-
chos creen, este hombre comparte
lecciones de vida y consejos con todo
el que se le acerca. Lo que mas lo ca-
racteriza es ese don de caridad, sus
ganas por querer servir siempre a
quien lo necesita, sobran, la en-
seflanza que quiere dejar es clara.
“Cada vez que usted pueda ayudar a
alguien, ayudelo. La vida es un circu-
lo, hoy puedes estar arriba y mana-
na abajo; es asi y hay que lucharla
porque todo lo cobra aqui y lo paga
aqui”. Con pensamientos como estos
ha logrado influir en la vida de las
personas y asi lograr un cambio posi-
tivo en estas, y como es de esperarse
en la de él mismo, convirtiéndolo en
el fuerte hombre que es hoy.

Elyouri siempre ha tenido muy cla-
ro que el Unico que forja el futuro de
cada quien, es uno mismo, no tiene
por qué dejarse dafar por las adversi-
dades sino salir siempre adelante. Por
esta razon el mensaje que siempre
ha querido dejar en sus educandos
y en los demas jévenes es que “hay
que esforzarse por lo que uno quiere
y no abandonar nunca los suefos”,
pues la vida le puede poner todos los
obstaculos, pero hay que levantarse
y como él dice “meterle pecho”.



formacion para toda la vida

I Por: Edwing Muioz Neira
Jefe Dpto. de Educacion Continua UPB BGA

Sin lugar a dudas, una de las gran-
des ventajas de la educacién continua
es que puede llegar a todos los publi-
cos, edades, estratos, comunidades,
niveles educativos, etc. Gracias a su
versatilidad puede estar presente en
todos los dmbitos de la vida. Preci-
samente a menudo escuchamos que
el conocimiento es cambiante y que
su actualizacion y aprendizaje debe
ser permanente. Esta premisa es ab-
solutamente comprendida desde de
formacion continua.

En este sentido, en la Universidad
Pontificia Bolivariana contamos, des-
de el 2008, con una unidad adscri-
ta a la Vicerrectoria Académica, que
se encarga de establecer estrategias
para promover todas las iniciativas de
formacién continua que nacen de sus
diferentes unidades: diplomados, cur-
S0S, congresos, seminarios, talleres,
foros, simposios, entre otros.

Es asi como la UPB, a través de
estas practicas, ha logrado llegar a
regiones en el oriente colombiano
como Norte de Santander, Arauca,
Casanare y por supuesto a todas las
provincias del departamento de San-
tander, capacitar en promedio a mil
quinientas personas por afo, hacer
parte de proyectos publicos y priva-
dos para mejorar y actualizar saberes
en todas las areas del conocimiento y
aportar desarrollo educativo de punta
a publicos de diferentes disciplinas,
costumbres e idiosincrasias.

Otro aspecto para resultar en estos
diez anos que lleva el Departamento
de Educacion Continua en la Seccio-
nal, ha sido la constante formacion a
la medida impartida a las empresas
y gremios de la regién. De la mano
de los empresarios hemos permea-
do al talento humano de las organi-

zaciones, apoyando su crecimiento
personal y laboral. Contribuciones y
desarrollo de competencias que no
solamente han servido para alimentar
estadisticas, sino que han sido cru-
ciales para el logro de los objetivos
estratégicos empresariales. Cada vez
son mas las compaiiias y gremios que
confian la capacitaciéon de su personal
a la Universidad y esa es una tarea
que hemos hecho con dedicacion,
calidad y responsabilidad. Solo en el
2018 disefiamos mas de cuarenta
programas que fueron acogidos por
cerca de mil colaboradores del sector
productivo y de servicios.

Sumado a lo anterior, Educacion
Continua UPB, ya cuenta también con
una oferta de certificaciones interna-
cionales. Con miras a la cualificacion
por competencias de los distintos pro-
fesionales, hemos establecido con-
venios con reconocidas instituciones
certificadoras del ambito internacio-
nal en &reas como: finanzas, contabi-
lidad, auditoria, seguridad informaética
y marketing digital. Igualmente somos
intermediarios para certificaciones en
temas de coaching, proyectos, ges-
tion de cambio, entre otras.

Es por esto que la apuesta es cada
vez mas grande. Queremos seguir
creciendo y nos proyectamos para
llegar a mas regiones de Colombia,
como los departamentos del Cesar y
Boyaca. Continuar con nuestra espe-
cializad de formacién a la medida con
una oferta cada vez mas asociada al
entrenamiento desde los parametros
de la formaciéon por competencias
y consolidar un portafolio nacional,
multicampus que nos siga consoli-
dando como una de las mejores ins-
tituciones de educaciéon superior de
todo el territorio nacional.

En introspeccion

| Por: Camila
Ardila Rueda

Periodista en
formacion UPB
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Importancia
del ahorroenel

IPor: Vilma Gutiérrez

Docente UPB, MBA Gerencia de Negocios, Especialista en Ge-
rencia Financiera, diplomado en negocio Bancario, Administra-
dora de Empresas. 17 afios experiencia sector financiero.

vilma.gutierrez@Qupb.edu.co

Cuando nos enfrentamos a si-
tuaciones inesperadas o even-
tos para los que no estamos
preparados, pero que adicio-
nalmente tienen que ver con
nuestras finanzas, es de suma
importancia hablar del AHO-
RRO; teniendo el concepto es-
tablecido por la Asobancaria,
refiere “la porcion del ingreso
gue se guarda de manera vo-
luntaria para el futuro” o “ es
la parte del ingreso que no se
destina para el consumo” de
alguna manera ligado a cum-
plir un objetivo especifico, cuyo
destino puede ser un imprevis-
to o también convertirse en un
buen habito personal, pensan-
do a largo plazo.

Ahorrar es un habito que se
adquiere por decisiéon propia,
gue no requiere grandes sumas
de dinero, ni de un manual o
medios complejos de informa-
cion financiera. Sencillamente
se debe establecer una meta u
objetivo para lograrlo, fijar un
plazo, establecer unas cuotas o
valor a ahorrar (diarias, sema-
nales, mensuales) dependiendo
del valor de los ingresos; pero
sobre todo voluntad de Ahorro.
Es comln creer que para aho-
rrar hay que salir de deudas,
tener un aumento, o contar con
excedentes o ingresos adiciona-
les, ganarse la loteria o esperar

a que la situacién econdémica
mejore; pero para Ahorrar solo
se necesita organizacion y ga-
nas de cumplir objetivos perso-
nales.

El ahorro es de suma impor-
tancia puesto que permite a las
personas sortear dificultades
econémicas, o llegar a cumplir
sus expectativas de obtener
casa propia, vehiculo, pagar los
estudios universitarios, reali-
zar un viaje sofiado, iniciar mi
propia empresa, en fin un sin
numero de cumplimiento de
expectativas, que se pueden
lograr sin necesidad de endeu-
darse y pagar adicionalmente la
suma correspondiente a los in-
tereses. Segln la revista Forbes
“El 63% de los estadouniden-
ses no tiene suficientes ahorros
para cubrir una emergencia de
$ 500” Asi que si usted es una
de esas personas que no pue-
de tener el ahorro en su casa,
porque posiblemente lo gasta,
la mejor opcién es buscar un
programa de ahorro en una en-
tidad financiera, que no sélo le
brinde la oportunidad de aho-
rrar, sino que también le de la
oportunidad de tener una renta-
bilidad por el valor de su aho-
rro. Aun hay mas razones para
ahorrar: Contingencias, Inver-
sién y realizacion de proyectos.
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Mas alla de la paz

I Por: Mg. Javier Mauricio Santoyo
javiersantoyo@reincorporacion.gov.co

La palabra paz se convirti6 en un
término esperanzador, constructi-
vo, repulsivo, dependiendo de quién
la utilice y con cuales fines lo haga.
Aunque son tres letras que unidas no
deberian tener discusion, lo cierto es
gue en Colombia la valoracion de la
‘paz’ esté inevitablemente sujeta a las
condiciones politicas e interpretacio-
nes individuales. Se habla de la “paz
de” y de “los enemigos de la paz”.

Asi resulta dificil comunicar la
esencia de la paz; su significado ple-
no. Mas alla de una definicion incom-
pleta, como “ausencia de la guerra”,
el desgaste del término ha hecho que
muchos sectores ciudadanos pierdan
el interés por ella, no quieran escu-
charla, la piensen como un suefo
utépico de unos cuantos o como el
fortin politico de otros.

Es necesario revertir los efectos ne-
gativos de la palabra desde el traba-
jo comunicativo. Asociar solamente
la paz al hablar de las Farc, el Eln,
victimas y Gobierno es crear una re-
presentacion mediatica limitada que
contribuye a reforzar lo mencionado
inicialmente. Entender la paz como
una condicioén cercana, basada en la

convivencia, tolerancia, y el respeto
a la diferencia, es una tarea que nos
compromete a largo plazo.

El lastre de historia de violencia que
nos acompana, sélo lo podremos mo-
dificar si tratamos de ampliar la se-
mantica del término. La paz no puede
corresponder a una politica institucio-
nal, a los actos de unos pocos, que
portan camisetas y banderas blancas.
Por ejemplo, hoy necesitamos un sig-
nificado que se desarrolle en los co-
legios transversalmente, para evitar
que la paz se siga viendo como lo
ajeno, pertinente a una céatedra soli-
taria, sin incidencia efectiva. La paz
se construye en la relacion de respe-
to entre alumnos y profesores, en la
construccion dialégica en las fami-
lias, en el respeto entre gobernantes y
gobernados por los asuntos publicos,
en la interiorizacion y acatamiento a
las normas que regulan nuestra vida
ciudadana.

La paz debe traspasar etiquetas y
secciones noticiosas, concientizando-
nos que es el desarrollo del sentido
comdn como seres humanos; el es-
fuerzo diario para no permitir la ex-
clusiéon social, econdémica, cultural

e ideoldgica. Por eso no es atribui-
ble a un Gobierno, es un patrimonio
construible entre los ciudadanos sin
importar tendencias, que no se debe
reducir a la finalizacién de una lucha
armada.

Desde esta perspectiva, la comu-
nicacién viabiliza este objetivo. Si le
apostamos a una comunicacién dia-
l6gica, con ciudadanos empoderados
de derechos y deberes frente al Esta-
do, estaremos en el camino correcto.
Una ciudadania “quejosa”, que ve las
responsabilidades solo en los otros,
no puede aportar a la paz. Si por el
contrario, si entiende su papel y res-
ponsabilidad en el Estado y frente al
Gobierno, podra ser agente de cambio
social y convivencia.

Con la comunicacion mediatica
pasa otro tanto. La paz se ayuda a
naturalizar como conducta basica hu-
mana, desde los medios de comuni-
cacién masiva, cuando traspasamos
la visién instrumental de cumplir so-
lamente con la “responsabilidad so-
cial”, mediante secciones especiales
que presentan las historias exitosas
de personas y comunidades. Son im-
portantes y plausibles estos esfuer-

Z0s, pero como sociedad necesitamos
algo mas. Garantizar agendas infor-
mativas mas democraticas, evitando
las estigmatizaciones, cultivando la
tolerancia a las multiples interpreta-
ciones del proyecto de Nacion, sera
sin duda un trabajo por la paz de
largo aliento. Para buscar esta vision
desde los medios, se tendran que
tejer propuestas y escuchar aportes
de diversos sectores: medios, univer-
sidades, comunidad y Gobierno. Es
un recorrido en constante diseno, en
donde no hay rutas fijas, ni seguras,
pero emprenderlo es la Unica forma
de verlo hecho realidad. La paz es
construccion permanente.
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